
তাারাা 
কীীভাাবে� 

এটাা করে� 
দে�খুুন!

রো�োতাা, তি�নি�য়াান, সাাইপাান এবংং মাারি�য়াানাা অঞ্চলে�র 
ছো�োট চাাষীীরাা আমাাদে�র মাানুুষে�র অর্থ থনীীতি� এবংং স্বাাস্থ্যয 
ব্যযবস্থাার জন্যয অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণ ণ। তাারাা সবজি� এবংং 
ফলমূূল উৎপাাদন করে�ন, যে�মন তাাপি�ওকাা, আদাা, 
মি�ষ্টি� আলুু, তাাড়ো�ো, রাাঙাা আলুু, ঝাাল মরি�চ, বে�গুন, 
ভে�ন্ডি� এবংং টমে�টো�ো, এবংং গবাাদি� পশু, শূকূর, মুুরগি� 
এবংং অন্যাা�ন্যয পশু থে�কে� সুুস্বাাদুু মাংং�স উৎপাাদন 
করে�ন। এই চাাষি�রাা একটি� গর্বি� িত ঐতি�হ্যয অব্যাা�হত 
রে�খে�ছে�ন, যাা মাানুুষে�র খাাদ্যয সরবরাাহ এবংং জমি�র 
যত্ন নে�ওয়াার সাাথে� সম্পর্কি�িত।

আমাাদে�র কৃৃষকরাা পাানি�র গুণমাান রক্ষাায়ও 
মনো�োনি�বে�শ করছে�ন। ক্ষয় এবংং 

মলবর্জ্যয� প্রবাাহ আমাাদে�র নদীী এবংং 
উপকূলীীয় জলকে� ক্ষতি�কাারক 
ব্যাা�কটে�রি�য়াা এবংং কাাদাা দি�য়ে� দূষূি�ত 
করতে� পাারে�। পলি� এবংং মলবর্জ্যে�ে�র 

প্রবাাহে�র ফলে� বাাগাান এবংং ফলে�র 
বাাগাানে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় 

মূূল্যযবাান সম্পদও অপচয় 
হয়। এই দূষূি�ত প্রবাাহ 
নি�য়ন্ত্রণ করাা কঠি�ন নয় 
— এটি� কে�বল আপনাার 
জমি� পরি�চাালনাার দি�কে� 
কি�ছু মনো�োযো�োগ দে�ওয়াার 
ব্যাা�পাার। EPA 841-F-25-001

মাারি�য়াানাা গবাাদি� 
পশু চাাষীীরাা

জনসাাধাারণে� খাাদ্যয সরবরাাহ, 
আমাাদে�র জল পরি�ষ্কাার রাাখাা

আসুুন, দূষূি�ত প্রবাাহ বন্ধ করি�!
মলবর্জ্যয�, ক্ষয় থে�কে� সঞ্চি�ত মাাটি�, এবংং সাারে�র দূষূি�ত 
প্রবাাহ, কীীটনাাশক, বর্জ্যয� ব্যযবস্থাাপনাা পদ্ধতি� এবংং বর্জ্যয� 
স্থাান থে�কে� দূষূি�ত প্রবাাহ আমাাদে�র নদীী এবংং সমুুদ্রতটে�র 
পাানি�তে� চলে� যাায়। এই গাাইডে� দে�ওয়াা পদক্ষে�পগুলি� 
অনুুসরণ করুন — এবংং নি�চে�র ওয়ে�বসাাইটগুলো�োতে� 
গি�য়ে� — নি�শ্চি�ত করুন যে� বৃষৃ্টি�র পাানি� পরি�ষ্কাারভাাবে� 
প্রবাাহি�ত হচ্ছে�। একসাাথে�, আমরাা সহজ এবংং কাার্যযকরী ী 
পদ্ধতি�গুলি� গ্রহণ করে� আমাাদে�র জমি� এবংং জলে�র 
স্বাাস্থ্যে�ের সুুরক্ষাা করতে� পাারি�, যাা আমাাদে�র পরি�বে�শ রক্ষাা 
করবে� এবংং স্থাানীীয় কৃৃষি�কে� সহাায়তাা করবে�।

সাাহাায্যে�ের উপাায়
https://becq.gov.mp/livestock-BMPs 

https://www.deq.gov.mp/water-quality-surveillance-non-
point-source.html 

https://www.deq.gov.mp/assets/ww-forms/deq_
earthmoving_and_wastewater.pdf 

https://www.deq.gov.mp/wastewater-
earthmoving-erosion-control.html 

https://www.deq.gov.mp/assets/ww-forms/
cnmi_esc_field_guide_lowres.pdf

https://www.nrcs.usda.gov/state-offices/
pacific-islands-area/saipan-service-center

এই পদক্ষে�পগুলি� বাাস্তবাায়নে� যদি� আপনাার 
সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হয়, তাাহলে� অনুুগ্রহ করে� 
পরি�বে�শগত গুণগত বি�ভাাগে�র (৬৭০) ৬৬৪-
৮৫০০ নম্বরে� যো�োগাাযো�োগ করুন।
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আমাাদে�র সমুুদ্র, নদীী, জলাাভূূমি�, এবংং পাানীীয় জলকে� 
মাাটি�যুুক্ত মলবর্জ্যে�ে�র প্রবাাহ থে�কে� রক্ষাা করাার জন্যয, এখাানে� 
কি�ছু সহজ পদক্ষে�প দে�ওয়াা হলো�ো:

	ভূমি�র ক্ষয় রো�োধ করতে� পাাথর, গাাছে�র গঁুঁড়ি�, 
নাারকে�লে�র খো�োসাা, ক্ষয়রো�োধীী আবরণ অথবাা গাাছে�র 
ডাালপাালাা ব্যযবহাার করুন। আমরাা মাাটি�র পরি�মাাণ কাাদাা 
প্রবাাহে� বাাড়াাতে� চাাই নাা!

	পশু এবংং খাামাারগুলো�োকে� খাাদ, নদীী, জলাাভূূমি�, এবংং 
কুুয়ো�োর থে�কে� অন্তত ৩০ – ৬০ ফুুট দূরূে� রাাখুুন। এটি� 
প্রবাাহকে� বি�শো�োধন করতে� এবংং তাা নদীীর দি�কে� প্রবাাহি�ত 
হওয়াার আগে� মাাটি�র মধ্যে�ে শো�োষি�ত হতে� সাাহাায্যয করে�.

	পরি�ষ্কাার পাাহাাড়ি� বৃষৃ্টি�র পাানি� পশুর খাামাার এবংং 
মলবর্জ্যয�যুুক্ত অন্যাা�ন্যয এলাাকাার দি�কে� প্রবাাহি�ত নাা হওয়াা 
নি�শ্চি�ত করুন। এটি� মলবর্জ্যে�ে�র পরি�মাাণ কমাাতে� 
সাাহাায্যয করবে�।

	গবাাদি� পশুর খাামাার থে�কে� স্রো�োতে�র দি�কে� মলবর্জ্যে�ে�র 
প্রবাাহ ঠে�কাাতে� খাাদ ও মাাটি�র ঢি�বি� ব্যযবহাার করুন I 
আমাাদে�র জল থে�কে� ব্যাা�কটে�রি�য়াা এবংং কাাদাা দূরূে� 
রাাখুুন!

	বৃষৃ্টি� হলে� মলবর্জ্যে�ে�র প্রবাাহ কমাানো�োর জন্যয পশুদে�র 
ছাাদে�র নি�চে� রাাখুুন। এটি� মলবর্জ্যে�ে�র প্রবাাহে�র পরি�মাাণ 
অনে�কটাা কমি�য়ে� দে�বে�, যাা নি�য়ন্ত্রণ করাা প্রয়ো�োজন।

	মাাটি� এবংং মলবর্জ্যে�ে�র প্রবাাহকে� ঘন ঘাাস ও অন্যাা�ন্যয 
উদ্ভি�দপূূর্ণ ণ এলাাকাায় প্রবাাহি�ত করুন। মলবর্জ্যে�ে�র 
প্রবাাহকে� ঘাাসযুুক্ত এলাাকাায় ঠে�লে� দি�লে� তাা বি�শো�োধন 
করতে� এবংং মাাটি�তে� শো�োষি�ত হতে� সাাহাায্যয করে�।

	সবজি� বাাগাান এবংং ফলে�র গাাছগুলো�োর সাার হি�সে�বে� 
মলবর্জ্যয� ব্যযবহাার করুন, এই মলবর্জ্যে�ে� মূূল্যযবাান পুুষ্টি� 
উপাাদাান থাাকে� যাা উদ্ভি�দ বৃদৃ্ধি�তে� সাাহাায্যয করে� (এতে� 
অ্যাা�লগি� নাামক এক ধরণে�র শৈ�বাাল থাাকে�, যাা আমরাা 
পাানি� থে�কে� দূরূে� রাাখতে� চাাই)।

	মাাটি� এবংং আমাাদে�র জলপ্রবাাহ থে�কে� বর্জ্যয� ও আবর্জজনাা 
দূরূে� রাাখুুন। আমাাদে�র পরি�বাার এবংং দ্বীীপে�র বন্ধুদে�র 
একটি� পরি�ষ্কাার, বর্জ্যয�মুুক্ত পরি�বে�শ প্রাাপ্যয — জমি�তে� 
এবংং পাানি�তে�।

আমাাদে�র জমি� দে�খভাাল, আমাাদে�র জনসাাধাারণে� খাাদ্যয সরবরাাহ, এবংং আমাাদে�র জল পরি�ষ্কাার রাাখাা আপনাার কাাছ থে�কে�ই শুরু হয়!


